Métalu A Chahuter présente

kel Porchs



Installez-vous confortablement pour une séance de méditation trés
spéciale en compagnie de l'inventeur du tantrisme zodiacal. Ouvrez
vos chakras et laissez-vous guider dans un tunnel de métaphores pour
une séance de bien-étre a nulle autre pareille.

Mars 2020, en plein confinement,
Martin Granger réalise une petite vidéo
humoristique ou il campe un certain
Michel Perché, sorte de gourou de la
méditation. Pendant douze minutes,
Michel nous aide a lutter contre le
coronavirus a |'aide du shadra, une
discipline de son invention qui repose
essentiellement sur la création d'images
mentales... et sur un discours saturé de
mots compliqués.
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désormais invité a effectuer un véritable travail
postural avec ce gourou trés spécial.
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EQUIPE ARTISTIQUE

¢ Texte, musiques, mise en scéne,
interprétation : Martin Granger

¢ Regard extérieur : Halory Goerger

e Conseils yoga : Sonia Gaumont

CARACTERISTIQUES
GENERALES

® Format : spectacle en frontal

e Lieu : en extérieur ou en intérieur

* Equipe en tournée : 1 personne

e Age : Tout public a partir de 10 ans
¢ Jauge : jusqu’a 100 personnes

® Durée : 30 minutes environ

¢ Temps de montage : 2 heures

¢ Temps de démontage : 1 heure

DEMANDES TECHNIQUES
® Un espace de jeu de minimum 3x3m
* Une alimentation électrique 16A

:

Le collectif Métalu A Chahuter est soutenu par la Région Hauts-de-France,
la Ville de Lille et la Ville d'Hellemmes



